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Ayurveda

~

Ayus + Veda

(,,Leben “) (,Wissenschaft”)

Wissenschaft vom Leben

,Zweck dieser Wissenschaft ist, die Gesundheit des Gesunden zu

schitzen und die Krankheit des Kranken zu behandeln® (caraka-Samnis,
Sa. 30.26)



Ayur e d a

., Ayur vedinsvemelungen at
Praktiken.

., New Age Axyskr2@0®8)d a“ (
Kombinationausa y ur v e dMegizinluredr
religios-spirituellen Praktiken.

. Ay ur vabs grafessionalisiertes und
Institutionalisiertes medizinisches System im
Indischen Medizinpluralismus.

. Traditionelles gelehrtes Medizinsystem mit
zweitausendjahriger literarischer Tradition.
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Brhattrayi (,Grole Dreiheit?)

Caraka Caraka-Samhita (,Sammilung des Caraka“)
(ca. 1. Jahrhundert n. Chr.)

Susruta  Susruta-Samhita (,Sammlung des Susruta®)
(ca. 1.-3. Jahrhundert n. Chr.)

Vagbhata Astangasamgraha
(,Zusammenfassung der achtteiligen Wissenschaft®)

(ca. 600 n.Chr.)
Astangahrdayasamhita
(-Sammlung der Essenz der achtteiligen Wissenschaft®)




Der Mensch, den wir behandeln,
hat drei Anteile: Korper, ,,Geist”

und , Selbst”.
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Im menschlichen Organismus unterscheidet man aus
ayuvedischer Sicht:

—
,Strukturelle” Anteile Funktionelle” Anteile
(Dusya) &Dosa
Dhatu, Upadhatu, Tridosa
Mala, Srotas Agni
(=,Gewebe”
,Nebengewebe?,

»,Ausscheidungen,
,Kanale“)
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/U unterscheiden sind

« Di somatopsychischen* SJ® ) Ros as

V a t Ratta und Kapha
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Tridod I dzy R Cdzy ]

Atmung Darm- Stabilitat Gelenk-
peristaltik schmiere
Vat a
Geistige Aus- Gedachtnis Schleim
Beweg- scheidung
lichkeit

A.S. Chopra - Ayurveda



Trido /a




Typische Symptome einer Dosa-

Verstarkung
VUt a Pitta Kapha

Trockenheit der Haut | Gelbfarbung der Haut/ | Schweregefiinl,
und Schleimhaute, Schleimhaute und Blasse, Tragheit,
Heiserkeit ( , t r o c|R&gnaente, Mudigkeit, |
Sti mme*“), (Durch-) Lustl osi gke
Zittern, Steifigkeit, Schlafstérung, Nase voll f

_ . langer Schlaf,
(Ein-) Schlafstorung, | Purst, Atembeschwerden
Schwache, harter Zorn, Reizbarkeit, Engegefihl im ’
trOCk"ener StUhlgang1 SOdbrennen, bitterer Brustbereich, Husten,
geblahter Leib, Geschmack im Mund, | (Jpelkeit u. a..
Schwindel, Hitzegefiihl u. a..
Kéaltegefuhl u. a..

(Al B Bahidaya SI. 11, S.u. Sop-Sakuleit), ST . 15, Caraka-Saé hit0, Si . 20, 28)



Im Ayurveda kategorisiert man

e Korperliche (sarira) Krankheiten, wie etwa Diarrhoe, Asthma etc.
primar bedingt durch eine Imbalance der ,,somatopsychischen”
Dosa-s.

oder

e Geistige (manasa) Krankheiten, primar bedingt durch eine
Imbalance der geistigen Dosa-s.

Fir Krankheiten aus jeder dieser beiden Kategorien gilt, dass sie stets

eine Storung in der anderen Kategorie nach sich ziehen (die primar

korperliche Erkrankung beeintrachtigt den Geist und die primar

geistige Erkrankung den Korper).

CS, Vi.6

e Krankheiten wie Unmada (,Verricktheit”, umfasst psychotische
Krankheitserscheinungen) manifestieren sich primar auf beiden
Ebenen (Cakra. ad CS, Sa. 1.55).



, Gel sti ge”® Er krank:!

(die durch Imbalance dermUn a 6 a g e i sD d sgaRajas ynd
Tamas bedingt sind)

(UbermaRiges) * Rausch (mada)
Begehren (kU ma « Kummer (So Kk a
Zorn (krodha) « Besorgnis (cintU)
Gier (lobha) e (angstliche) Erregung
Geistestriibung (udvega)

(moha) * Furcht (bhaya)
Eifersucht (@ r ) y U « (UbermaRige)

Stolz (mU n)a Euphorie (harl &

CS, Vi. 6; R. H. Singh 2009: p. 132



Die somatischen Krankheiten werden
durch rational angewendete Arzneien
besanftigt, die Geistigen durch Erkenntnis,
Wissen, Bestandigkeit, Achtsamkeit und

Konzentration.
Caraka-Samhita, S 1 1.58



Ayurvedische Therapie

Ernahrung | ADi 2t et Arknéi
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Der Mensch lebt in enger
Wechselbeziehung mit der Welt, die ihn
umgibt.
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A Sirodharzveda



Ayurvedische Arzneien mit Wirkung
auf die Psyche - Einteilung

Medhya( , Hi rnt oni ka* )
Madak(agrNar koti sch?®)

Samj nast h@,pkealaebend?®)

Ni dr aj(@,nkhynmnoti sch*“, S
Ni dr ath,aAmt i hypnoti schf®
Vedanast (Adagaikaadnodyne)

A lsepajanana ( Gonvulsiva“ |
krampferzeugend)

A lsepahara ( Anticonvulsiva“ )




A S v a g a n
(Withania somnifera)

* Guna (Qualitaten): Leicht,
Olig.

e Rasa (Geschmack): Bitter,
Scharf, Suls.

e Vipaka
(Nachverdauungseffekt):
SuR.

e Virya (Potenz): Erhitzend.

e Spezifische Wirkung:
Starkend und verjungend.
(Rasayana).



A S v a g
(Withania somnifera)

Wichtiges Tonikum.

Wirkt gegen Kapha- und
Vata-Erkrankungen.

Wirkt experimentell leicht
angstlosend und
antidepressiv.

Verstarkt die Wirkung von
Bestrahlung und
Chemotherapie von
Malignomen.

a



Brn K (AMdrQo

(Bacopa monniera)

Guna: (Qualitaten):
Leicht.

Rasa (Geschmack):
Bitter.

Vipaka
(Nachverdauungseffekt):
Scharf.

Virya (Potenz):
Erhitzend.

Hirntonisch”.



Brn

K (AMdroo

(Bacopa monniera)

Gunstig bei Kapha- und
Vata-Erkrankungen.
Verbessert Lernen und
Gedachtnis in
placebokontrollierten

Studien. (Stough C. et al 2013,
Roodenrys S et al. 2002).

Moglicherweise glinstig zur
Behandlung von ADHS. (sarris

Jetal.2011)

Fordert Wundheilung.
(Murthy S et al. 2013).



Sattvavaj ay a
(,Beherrschung des

Erkrankungen des Geistes behandele man
mitSattvUyYagijBayerr schun
Gel stes®), das bedeut
des Geistes von nicht ersprieldlichen
Sinnesobjekten sowie rechte Erkenntnis,
Einsicht, Standhaftigkeit, Wissen,

Achtsamkeit und Konzentration.
Caraka-Samhita, S0 1.58,11.54,Ayur vedasaukhya



Vielen Dank

fur lhre Aufmerksamkeit !
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