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Ā y u r v e d a 

Āyus              +               Veda 

(„Leben “)                                              („Wissenschaft“) 

Wissenschaft vom Leben 

„Zweck dieser Wissenschaft ist, die Gesundheit des Gesunden zu 
schützen und die Krankheit des Kranken zu behandeln“ (Caraka-Saṃhitā, 

Sū. 30.26) 
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Āyurveda? 

1. Āyurvedische Anwendungen als „Wellness“-
Praktiken. 

2. „New Age Ayurveda“ (Zysk 2001): 
Kombination aus āyurvedischer Medizin und 
religiös-spirituellen Praktiken. 

3. Āyurveda als professionalisiertes und 
institutionalisiertes medizinisches System im 
indischen Medizinpluralismus. 

4. Traditionelles gelehrtes Medizinsystem mit 
zweitausendjähriger literarischer Tradition. 
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Bṛhattrayī  („Große Dreiheit“) 

Caraka        Caraka-Saṃhitā („Sammlung des Caraka“) 

                      (ca. 1. Jahrhundert n. Chr.) 

 

Suśruta Suśruta-Saṃhitā  („Sammlung des Suśruta“) 

     (ca. 1.-3. Jahrhundert n. Chr.) 

 

Vāgbhaṭa Aṣṭāṅgasaṃgraha 
                      („Zusammenfassung der achtteiligen Wissenschaft“) 

                      (ca. 600 n.Chr.) 

                      Aṣṭāṅgahṛdayasaṃhitā 
                      („Sammlung der Essenz der achtteiligen Wissenschaft“) 
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Der Mensch, den wir behandeln, 
hat drei Anteile: Körper, „Geist“ 

und „Selbst“.  

Śarīra 
ă

Ą

Sattva 
(Manas) 

Ātman

„Körper“ 
ă

Ą
„Geist“ „Selbst“ 

Caraka-SaἔhitǕ, SȊ. 1.46 
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Im menschlichen Organismus unterscheidet man aus 
āyuvedischer Sicht: 

„Strukturelle“ Anteile 
(Dūṣya) 

Dhātu, Upadhātu, 
Mala, Srotas 
(=„Gewebe“, 

„Nebengewebe“, 
„Ausscheidungen“, 

„Kanäle“) 

 Funktionelle“ Anteile  
&Doṣa'

Tridoṣa 

Agni 
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Zu unterscheiden sind  

•Die „somatopsychischen“ (ŜǕrǭra) Doṣa-s 

Vāta, Pitta und Kapha 

•und die „geistigen“ (mǕnasa) Doṣa-s 

Rajas („Leidenschaft“) und Tamas 

(„Stumpfheit“). 
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beschreiben  
biologische  
Rhythmen 

können,  
Erkrankungen  
hervorrufen,  

wenn im  
Ungleichgewicht 

bestimmen  
die individuelle  

Konstitution 

regulieren  
normale  

physiologische  
Funktionen  

Vāta 
Pitta 

Kapha 
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Tridoὄŀ ǳƴŘ Cǳƴƪǘƛƻƴ 

Atmung Darm-

peristaltik 

Ver-

dauung 

Sehen Stabilität Gelenk-

schmiere 

Vāta Pitta Kapha 
Geistige 

Beweg-

lichkeit 

Aus-

scheidung 

Durch-

setzungs-

vermögen 

Haut-

glanz 

Gedächtnis Schleim 
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T r i d o  a 

Vāta Pitta Kapha 
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Typische Symptome einer Doṣa-
Verstärkung 

VǕta Pitta Kapha 

Trockenheit der Haut 

und Schleimhäute,  

Heiserkeit („trockene 

Stimme“),  

Zittern, Steifigkeit,  

(Ein-) Schlafstörung, 

Schwäche, harter 

trockener Stuhlgang, 

geblähter Leib, 

Schwindel, 

Kältegefühl u. a..  

Gelbfärbung der Haut/ 

Schleimhäute und 

Exkremente,  

(Durch-) 

Schlafstörung,  

Durst,  

Zorn, Reizbarkeit, 

Sodbrennen, bitterer 

Geschmack im Mund, 

Hitzegefühl u. a..  

Schweregefühl, 

Blässe, Trägheit, 

Müdigkeit, 

Lustlosigkeit („die 

Nase voll haben“), 

langer Schlaf, 

Atembeschwerden, 

Engegefühl im 

Brustbereich, Husten, 

Übelkeit u. a..  

(AἸὂǕἘgahἰdaya SȊ. 11, SuŜruta-SaἔhitǕ, SȊ. 15, Caraka-SaἔhitǕ, SȊ. 20, 28) A. S. Chopra - Ayurveda 



Im Āyurveda kategorisiert man 

• Körperliche (śārīra) Krankheiten, wie etwa Diarrhoe, Asthma etc. 
primär bedingt durch eine Imbalance der „somatopsychischen“ 
Doṣa-s. 

oder  
• Geistige (mānasa) Krankheiten, primär bedingt durch eine 

Imbalance der geistigen Doṣa-s. 
Für Krankheiten aus jeder dieser beiden Kategorien gilt, dass sie stets 
eine Störung in der anderen Kategorie nach sich ziehen (die primär 
körperliche Erkrankung beeinträchtigt den Geist und die primär 
geistige Erkrankung den Körper). 
CS, Vi. 6 

• Krankheiten wie Unmāda („Verrücktheit“, umfasst psychotische 
Krankheitserscheinungen) manifestieren sich primär auf beiden 
Ebenen (Cakra. ad CS, Sū. 1.55). 
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„Geistige“ Erkrankungen  
(die durch Imbalance der mǕnasa („geistigen“) Doṣa-s Rajas und 

Tamas bedingt sind) 

•(Übermäßiges) 

Begehren (kǕma) 

•Zorn (krodha) 

•Gier (lobha) 

•Geistestrübung 

(moha) 

•Eifersucht (ǭrἸyǕ) 

•Stolz (mǕna) 

•Rausch (mada) 

•Kummer (Ŝoka) 

•Besorgnis (cintǕ) 

•(ängstliche) Erregung 

(udvega) 

•Furcht (bhaya) 

•(Übermäßige) 

Euphorie (harἸa) 

CS, Vi. 6; R. H. Singh 2009: p. 132 
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Die somatischen Krankheiten werden 
durch rational angewendete Arzneien 
besänftigt, die Geistigen durch Erkenntnis, 
Wissen, Beständigkeit, Achtsamkeit und 
Konzentration.  
Caraka-Saṃhitā, Sū. 1.58 

A. S. Chopra - Ayurveda 



Āyurvedische Therapie 

Ernährung ĂDiªtetikñ Arznei 

„Besänftigung“ 

„Ausleitung“ 

„Stärkung“ 
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Der Mensch lebt in enger 
Wechselbeziehung mit der Welt, die ihn 

umgibt. 
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Abhyaṅga 
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Āyurvedische Arzneien mit Wirkung 
auf die Psyche - Einteilung 

•Medhya („Hirntonika“) 

•Madakārī („Narkotisch“) 

•Saṃjñāsthāpana („Belebend“)  

•Nidrājanana („Hypnotisch“, Schlaf fördernd) 

•Nidrāhara („Antihypnotisch“) 

•Vedanāsthāpana (Analgetika, Anodyne) 

•Ākṣepajanana („Convulsiva“, 
krampferzeugend) 

•Ākṣepahara („Anticonvulsiva“) 
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A Ŝ v a g a n d h Ǖ  

(Withania somnifera) 

•Guṇa (Qualitäten): Leicht, 
Ölig.  
•Rasa (Geschmack): Bitter, 

Scharf, Süß.  
•Vipāka 

(Nachverdauungseffekt): 
Süß.  
•Vīrya (Potenz): Erhitzend. 
•Spezifische Wirkung: 

Stärkend und verjüngend. 
(Rasāyana). 
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A Ŝ v a g a n d h Ǖ  

(Withania somnifera) 

•Wichtiges Tonikum. 

•Wirkt gegen Kapha- und 
Vāta-Erkrankungen. 

•Wirkt experimentell leicht 
angstlösend und 
antidepressiv. 

•Verstärkt die Wirkung von 
Bestrahlung und 
Chemotherapie von 
Malignomen. 
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B r ņ Ƙ Ƴ ơ (Aindrǭ)  
(Bacopa monniera) 

•Guṇa: (Qualitäten): 
Leicht. 
•Rasa (Geschmack): 

Bitter.  
•Vipāka 

(Nachverdauungseffekt): 
Scharf.  
•Vīrya (Potenz): 

Erhitzend. 
•„Hirntonisch“.  
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B r ņ Ƙ Ƴ ơ (Aindrǭ)  
(Bacopa monniera) 

•Günstig bei Kapha- und 
Vāta-Erkrankungen. 
•Verbessert Lernen und 

Gedächtnis in 
placebokontrollierten 
Studien. (Stough C. et al 2013, 
Roodenrys S et al. 2002). 
•Möglicherweise günstig zur 

Behandlung von ADHS. (Sarris 
J et al. 2011) 

•Fördert Wundheilung. 
(Murthy S et al. 2013). 
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Sattvāvajaya 
(„Beherrschung des Geistes“) 

Erkrankungen des Geistes behandele man 

mit SattvǕvajaya („Beherrschung des 

Geistes“), das bedeutet das Zurückhalten 

des Geistes von nicht ersprießlichen 

Sinnesobjekten sowie rechte Erkenntnis, 

Einsicht, Standhaftigkeit, Wissen, 

Achtsamkeit und Konzentration.  
Caraka-Saṃhitā, Sū. 1.58, 11.54, Āyurvedasaukhya 
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Vielen Dank 

für Ihre Aufmerksamkeit ! 
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